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5.6.2 Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét Vychova ke zdravi na 2. stupni ZS navazuje na vyuku Prvouky,
Ptirodovédy a T¢lesné vychovy na stupni prvnim. Svym vzd€lavacim obsahem navazuje na
obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzdé&lavacich oblasti.
Piedmét Vychova ke zdravi se vyuduje v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vychova
ke zdravi izce souvisi s predmétem T¢elesna vychova.

V 6. a 7. béznych tiidach a tfidach se SVP je tydenni hodinova dotace 1 hodina tydné¢.
Ttidy s rozsitenou vyukou télesné vychovy maji tento ptedmét v ramci télesné vychovy od 6.
do 9. ro¢niku. V 8. a 9. rocnicich je vychova ke zdravi realizovdna v ramci nabizenych
prednasek, besed apod. odborniky z praxe.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky K poznavani zdravi jako dulezité
hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot, k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
Vv propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny.
Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém
zivoté 1 k osvojovani ucelného chovani pii ohrozeni v kazdodennich rizikovych i
mimotadnych situacich a K vyuzivani osvojenych postupi spojenych s feSenim jednotlivych
mimofadnych udalosti. Vzhledem K individualnimu i socialnimu rozméru zdravi vzdélavaci
obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahlim a je velmi uzce propojen
s pritfezovym tématem Osobnostni a socidlni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky
o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, Skole a spoleCenstvi
vrstevnikil.

Vychova ke zdravi je vyucovana v kmenovych tfidach, v poc¢itacovych ucebnach,
popf. v jiném objektu, v kterém probiha piednaska, beseda apod. s odborniky.

Vychovné vzdélavaci strategie na tirovni predmétu
Kompetence K uceni

Pii vyuce klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, préci s textem, vyhledavani a tfidéni
informaci. Vedeme 7iky ke zhodnoceni svych védomosti. Umoziiujeme, aby na feSeni
problému pfisli zaci sami. Pfi zpracovani referatli vedeme zaky k vhodné prezentaci daného
tématu.
Kompetence k feseni problémi

Z4ci vnimaji nejriizn&j§i problémové situace — mimotadné situace, krizové situace a
planuji zplisob feSeni problémi. Vyhledavaji informace vhodné k feSeni problémi, kriticky
mysli, jsou schopni obhgjit sva rozhodnuti. Pomahdme zakim objevit vzijemné vztahy a
pfic¢iny ptirodnich a spoleCenskych jevii. Klademe oteviené otdzky. Ukazujeme Zakovi cestu
ke spravnému fteSeni prostiednictvim jeho chyb. Podnécujeme zéky k argumentaci. U¢ime
zaky pracovat s informacemi ze vSech moznych zdroji — ustnich, tiSténych, medidlnich,
poditadovych (véetné internetu), ziskané informace vhodné vyuZivat a zpracovavat. Zaky
vedeme K tomu, aby uméli problémim piedchazet.
Kompetence komunikativni

Vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi lidmi na
odpovidajici Grovni a pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych
a ohroZujicich situacich.
Vedeme Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu. Vytvafime pftileZitosti
K interpretaci ¢i prezentaci riznych textl, obrazovych materialt, grafti. Vytvaiime prilezitosti
pro relevantni komunikaci mezi zadky. Pomoci her a nastalych situaci Zdky k vyjadfovani
povzbuzujeme, uéime je nebat se vyjadfit slusnou formou sviij nazor. Zaci se G&inné zapojuji
do diskuse. Podporujeme pratelské vztahy ve tfidach a mezi ttidami.
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Kompetence socialni a personalni

Uc¢ime zaky pracovat v tymech, vnimat vzajemné odlisnosti jako piinos pro efektivni
spolupraci. Rozvijime schopnost Zzakd zastavat v tymu razné role, podilet se na utvareni
pfijemné atmosféry v tymu a v ptipadé¢ potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat.
Priibézné monitorujeme sociadlni vztahy ve tiidé. U¢ime zaky, aby si vzajemn¢ pomahali a
respektovali se a odmitali vSe, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi.
Kompetence ob¢anské

Klademe dliraz na disledné dodrzovani prav a povinnosti. Pii vyu¢ovacich hodinach i
na mimoskolnich akcich wupeviiujeme kultivované chovéani zakd. Vedeme zaky
k ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, k pfirod¢ a ke kulturnim a etickym hodnotam.
Netolerujeme socidlné patologické projevy chovani ani nezdvofilé a nekamaradské chovani.
Ucime zéky respektovat nazory ostatnich. Umoznuje zakiim formovat volni a charakterové
vlastnosti. U¢ime Zaky samostatné se rozhodovat a nést dasledky za sva rozhodnuti,
zodpovédné se rozhodovat podle dané situace. Zaci jsou vedeni k spravnému chapani principt
a fungovani demokracie. Spole¢né s zdky ve Skole vytvafime zdravé prostfedi. Pomahame
zakam pochopit zakladni ekologické souvislosti, respektovat pozadavky na kvalitni zivotni
prostfedi, rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi.
Kompetence pracovni

Zaci si zdokonaluji graficky projev. Jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni
prace. Mohou vyuzit ICT pro hledani informaci. Vyuzivaji znalosti v bézné praxi a ovladaji
zékladni postupy prvni pomoci
Umoznujeme zaktim, aby pii hodin€ pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi,...
Vedeme zaky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpeénosti, K plnéni svych povinnosti a
zavazkil. Vytvaiime pro zaky piileZitosti k aplikacim v modelovych situacich. Zaky vedeme
k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni realnych moznosti pfi volbé povolani.
Kompetence digitalni:

74k ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Zak vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostfedki v predmétu vychova ke zdravi. Zak chape vyznam digitalnich
technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti
jejich ptinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani. Zak s s digitalni technologii pracuje tak, aby
pfedchazel vzniku socidlné patologickych jevl. Pfedchdzi situacim ohroZujicim bezpe€nost
zatizeni 1 dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i1 zdravi
ostatnich; pfti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky.
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vychova ke zdravi — 6. ro¢nik + Télesna vychova — 6. aZ 7. ro¢nik (sportovni tridy)

Konecné a dil¢i vystupy U¢ivo MV Poznamky
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
- vysvétli role ¢lenii komunity Vztahy ve dvojici — Ov - ¢lovek ve MUV - Lidské
(rodiny, ttidy, spolku) a uvede kamaradstvi, piatelstvi, laska | spoleénosti - vztahy | vztahy

priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi)

Z hlediska prospésnosti zdravi

Vztahy a pravidla souziti
v prostfedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnickd skupina

mezi lidmi (osobni a
neosobni vztahy,
mezilidska
komunikace,
konflikty

v mezilidskych
vztazich, problémy
lidské
nesnasenlivosti),
zasady lidského
souziti

Ov - ¢lovek jako
jedinec (osobnostni
rozvoj)

Ov — domov -
rodina, Skola

VV — ovéfovani
komunikaénich
ucinka
(komunikacni obsah
vizualné obraznych
vyjadieni)

OSV - mezilidské
vztahy; poznavani
lidi

VDO — obc¢anska
spole¢nost a skola

Zdravy zpisob Zivota a péce

0 zdravi

- uvadi do souvislosti sloZeni
stravy a zpisob stravovani s
rozvojem civiliza¢nich nemoci a
v ramci svych mozZnosti
uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

- posoudi rizné zptsoby chovani

lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni

odpovédnost ve prospéch aktivni

podpory zdravi

- pfijme, argumentacn¢ a
organiza¢né¢ podporuje pozitivni
zmény ve svém Zivoté (v zivoté
vrstevnikl) smétujici k podpoie
zdravi

- usiluje v ramci svych mozZnosti
a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

- projevuje odpovédné chovani
v situacich ohroZeni zdravi,
osobniho bezpe¢i, pri
mimoiadnych udalostech,

Vv pripadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

- vyjadri vlastni nazor

Vyziva a zdravi — zasady
zdravého stravovani, pitny
rezim, vliv Zivotnich podminek
a zpusobu stravovani na zdravi,
poruchy piijmu potravy

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho
prostiedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

Télesna a dusevni hygiena,
denni rezim — zasady osobni,
intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, denni rezim,
vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim

Ochrana pfed pfenosnymi
chorobami, zakladni cesty
pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni,
pfenosné potravou, ziskané

V ptirodé, prenosné krvi a
sexualnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se
zvitaty

Ochrana pied chronickymi

Pv — ptiprava
pokrmd, potraviny
M — vypocet BMI,
kalorii v jidelnicku
Pt — nemoci, urazy a
prevence, Zivotni
styl

TV — vyznam
pohybu pro zdravi
Ov — bezpecna cesta
do skoly

Ov —lidé a ¢as —
orientace v case a
Casovy fad — rezim
dne

Pt — viry a bakterie
Ov —pravo a
spravedInost —
zakladni lidska
prava a prava ditcte

osV -
psychohygiena

EV — vztah ¢lovéka
k prostiedi, Zivotni
prosttedi a zdravi

MEV - interpretace
vztahti medialnich
sdéleni a reality
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k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu
vrstevniki, rodiny i v nejbliz§im
okoli

- uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béZnymi,
prenosnymi, civiliza¢nimi a
jinymi chorobami; svéFi se se
zdravotnim problémem a

v piipadé poti‘eby vyhleda
odbornou pomoc

nepfenosnymi chorobami a
pred urazy — prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni
Preventivni a 1é¢ebna péce,
odpovédné chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stavli
Zaklady prvni pomoci

Rizika ohroZujici zdravi a jejic

h prevence

- ovlada zakladni zplsoby
prevence zatézovych (stresovych,
krizovych) situaci a vyrovnavani
se s jejich dusledky, veetné vyuziti
odborné pomoci

- zaujima odmitavé postoje ke
vSem formam brutality a nasili

- prokaze znalost piedpist
silni¢niho provozu, které se tykaji
chodcu a cyklistd

- projevuje odpovédné chovani
Vv rizikovych situacich silni¢ni a
Zeleznicni dopravy, aktivné
predchazi situacim ohroZeni
zdravi a osobniho bezpeci,

V pripad¢ potieby poskytne
adekvatni pomoc

- uplatiiuje adekvatni zpiisoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpeci i
mimoradnych udalosti

Bezpeéné chovani a
komunikace — komunikace

S vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpe¢ny pohyb

Vv rizikovém prostfedi,
nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych
médii, sebeochrana a vzajemna
pomoc V rizikovych situacich a
V situacich ohrozeni

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexudlni
kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili, kriminalita
mladeze, komunikace se
sluzbami odborné pomoci
Dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi —
bezpedné prostiedi ve Skole,
ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, bezpec¢nost

Vv dopravé, rizika silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy, vztahy
mezi ucastniky silni¢niho
provozu v¢. zvladani
agresivity, postup v ptipadé
dopravni nehody (tisnové
volani, zajisténi bezpecnosti)
Ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti —
klasifikace mimofadnych
udalosti, varovny signal a jiné
zpusoby varovani, zakladni
ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost za
mimotadnych udalosti,
prevence vzniku mimofadnych
udalosti

Prvni pomoc

M — zavislosti a data

Ch — mimotadné
udalosti — havarie
chemickych
provozi, uniky
nebezpecnych latek
Z — ochrana ¢loveka
pti ohrozeni zdravi
a zivota — zivelné
pohromy

VDO - obcan,
obcanska spolecnost
a stat

MUV - kulturni
diference; etnicky
ptvod

Kahoot!

Hodnota a podpora zdravi

- zaujima spravné hodnotové
postoje

- vysvétli, jak rozhodnout pii
feSeni problému v mezilidskych
vztazich;

- podle svych schopnosti pomuze

Celostni pojeti cloveka ve
zdravi a nemoci — slozky zdravi
a jejich interakce, zédkladni
lidské potieby a jejich
hierarchie

Podpora zdravi a jeji formy —

Ov — ¢lovek ve
spolecnosti — lidska
setkani

Ov — ¢lovek jako
jedinec — vnitini
svét cloveka

EV — vztah ¢loveka
k prostiedi

MUV - kulturni
diference; etnicky
puvod;
multikulturalita
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postizenému ¢loveku

prevence a intervence,
pusobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi
Podpora zdravého Zivotniho
stylu, programy podpory zdravi

Tv — zasady jednani
a chovani v rizném
prostredi a pfi

ruznych ¢innostech

OSV - hodnoty,
postoje

Osobnostni a socialni rozvoj

- uplatiiuje pozitivni vztah k sobé
samému, organizuje si svij cas,
vytvafi si vlastni hodnotovy
systém;

- posoudi zakladni rysy vlastni
osobnosti, emoce a potieby

- zodpovédné pristupuje k
vlastnimu zdravi, rozlisuje, co je
zdravé a co zdravi Skodlivé;

- vysvétli souvislost mezi
télesnym a dusevnim zdravim;

- Vyuziva osvojené postupy

k ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu;

- samostatné vyuziva relaxa¢ni
techniky k regeneraci a

k ptedchazeni stresovych situaci
- respektuje pfijata pravidla
souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky; prispiva k utvaieni
dobrych mezilidskych vztahia

Sebepoznani a sebepojeti,
utvareni védomi vlastni identity
Silné a slabé stranky vlastni
osobnosti, kompenzace slabych
stranek

Seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani, zaujimani
hodnotovych postojt a
rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problémui

v mezilidskych vztazich,
pomahajici a prosocidlni
chovani

Psychohygiena v socialni
dovednosti pro piredchazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci
pfi problémech

Mezilidské vztahy, komunikace
a kooperace, chovani
podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni
komunikace a kooperace

Vv riiznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

Ov — chovani lidi —
vlastnosti lidi,
pravidla slusného
chovani, principy
demokracie

Ov — ¢lovek jako
jedinec — podobnost
a odlisnost lidi
osobni rozvoj —
zivotni cile a plany,
vile a osobni kidzen
pfi seberozvoji

VvV — uplatiiovani
subjektivity
(prosttedky pro
vyjadieni emoci,
pocitt, nalad,
fantazie, predstav a
osobni zkusenosti)
Cj — komunikace,
naslouchani

| - zakladni zptsoby
komunikace;
metody a néstroje
vyhledavani
informaci

OSV - rozvoj
schopnosti
poznéavani;
sebepoznani a
sebepojeti;
seberegulace a
sebeorganizace;
psychohygiena;
kreativita

OSV - komunikace;
kooperace a
kompetice

Vyuka v blocich,
prostiednictvim
kratkodobych
projekti, kurzt

Vychova ke zdravi — 7. ro¢nik + Télesna vychova — 8. aZ 9. ro¢nik (sportovni tfidy)

Konecné a dil¢i vystupy U¢ivo MV Poznamky
Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
- respektuje prijata pravidla Vztahy ve dvojici — partnerské | Ov- ¢lovék ve MUV - Lidské
souZiti mezi vrstevniky a vztahy, manzelstvi a spole¢nosti - vztahy | vztahy

partnery a pozitivni komunikaci
a kooperaci prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahu

Vv $ir$im spolecenstvi (v roding,
komunit¢)

rodicovstvi

Vztahy a pravidla souziti
Vv prostiedi komunity —
vrstevnicka skupina, obec,
spolek

mezi lidmi, zasady
lidského souziti

Ov - ¢lovek jako
jedinec (osobnostni
rozvoj)

Ov — domov -
rodina, $kola

VV — ovéfovani
komunika¢nich
ucinkd
(komunikacni obsah
vizualné obraznych
vyjadieni)

OSV — mezilidské
vztahy; poznavani
lidi

VDO — obc¢anska
spolecnost a $kola

Zmény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe

- vysvétli na prikladech piimé
souvislosti mezi télesnym,

Sexudlni vychova
Détstvi, puberta, dospivani —

Pi — biologie
Clovéka - zakladni

OSV - feseni
problémi a
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dusSevnim a socialnim zdravim a
vztah mezi uspokojovanim
zakladnim lidskych potieb a
hodnotou zdravi

- zna prava kazdého jedince

v oblasti sexuality a reprodukce;

- projevuje etické a moralni
postoje k ochrané matky a ditéte

- rozpozna problémy tykajici se

télesné, dusevni a spolecenské
zmény

Formovani odpovédného
chovani a rozhodovani

Vv otazkach partnerstvi a
rodiovstvi a k uplatiovani
odpovédného sexudlniho
chovani v souvislosti

s ochranou zdravi, etikou a

stavba a funkce,
pohlavni rozdily
mezi muzem a
zenou, zéklady
lidské reprodukce,
vyvoj jedince

Ov — ¢lovek ve
spolec¢nosti — rovné

rozhodovaci
dovednosti

MUV - kulturni
diference; etnicky
puvod

reprodukéniho zdravi moralkou postaveni muzi a Kahoot!
- respektuje zmény v obdobi Partnerské vztahy, manzelstvi a | Zen
dospivani, vhodné na né reaguje | rodicovstvi, rizika spojena
a kultivované se chova s volbou zivotniho partnera, Cj, Aj, Nj — slovni
k opa¢nému pohlavi krizové situace v roding, zasoba a tvoreni
- posoudi hodnoty, které mladym | Svobodna matka ve spolecnosti | slov
lidem usnadiiuji vstup do Sexudlni dospivani a
samostatného Zivota, partnerskych | Feprodukeni zdravi — zdravi )
vztahti, manZelstvi a rodiovstvi, a | Feprodukéni soustavy, sexualita
usiluje ve svém Zivoté o jejich jako soucast formovani
naplnéni osobnosti, zdrzenlivost,

. 1 L predcasna sexualni zkusenost
- uplatiuje odpovédné a etické promiskuita
pristupy k sexualité Choroby bf . vohlavni

oroby pfenosné pohlavnim
- respektuje vyznam sexuality stykem
Vv souvislosti se zdravim, etikou, Problémy téhotenstvi a
morilkou a pozitivnimi rodicovstvi mladistvych,
Zivotnimi cili, chape vyznam ochrana nenarozeného ditéte,
zdrZenlivosti v dospivani a antikoncepce
odpovédného sexualniho Poruchy pohlavni identity
chovani Sexualni deviace
- projevuje odpovédny vztah
k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu,
dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi
V ramci $koly
Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- samostatné vyuZiva osvojené Stres a jeho vztah ke zdravi — | In - zdsady
kompenzacni a relaxaéni kompenzacni, relaxacni a bezpednosti prace a | VDO — obcan,
techniky a socialni dovednosti regeneraéni techniky prevence obcanska spole¢nost
K regeneraci organismu, k pfekonavani inavy, zdravotnich rizik a stat
piekonavani inavy a stresovych reakci a spojenych s
predchazeni inavy a k posilovani dusevni odolnosti | dlouhodobym
predchazeni stresovym situacim | Manipulativni reklama a vyuzivanim

- vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti moZny
manipulativni vliv vrstevnikii,
médii, sekt

informace — reklamni vlivy,
pusobeni sekt
Auto-destruktivni zavislosti,
psychicka onemocnéni, nasili
mifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koufeni,
zbrang, nebezpecné latky a
piredméty, nebezpecny
internet, nasilné chovani, tézké
zivotni situace a jejich
zvladani, trestna ¢innost,
doping ve sportu)

vypocetni techniky




