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5.4 Clovék a jeho svét
5.4.1 Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Prvouka patii do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Prvouka se vyuéuje v 1., 2. a 3.
ro¢niku 2 hodiny tydné.
Vzdélavani v predmétu Prvouka smétuje k :
- ziskavani novych poznatki a dovednosti z riznych oblasti zivota
- vytvareni zékladnich pfedstav o nejbéznéjSich skutecnostech a zédkonitostech v
pfirod¢ i ve spole¢nosti, o lidskych ¢innostech, vytvorech a vztazich
- poznavani nejdulezitéjSich podminek zivota
- formovéani védomi odpovédnosti za vlastni zdravi a bezpecnost, za své chovani,
jednani a rozhodovani
- uvédomovani si své vlastni individuality
- chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti
Vystupy tykajici se finan¢ni gramotnosti budou napliiovany v predmétu
Matematika.

Zakladnim principem ¢lenéni u¢iva prvouky je ro¢ni cyklus, ktery v kazdorocnim
opakovani pfinasi zakim nové naméty. Vzdélavaci obsah je Clenén do péti tematickych
okruhti:

e Misto, kde Zijeme — diraz je kladen praktické pozndvani mistnich a
regionalnich skuteCnosti a na utvafeni pfimych zkuSenosti zakt (napf. v
dopravni vychov¢)

e Lidé kolem nas - upeviovani zékladii vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
seznameni se se zékladnimi pravy a povinnostmi

e Rozmanitost prirody — poznavani Zem¢ jako planety slunecni soustavy,
poznani proménlivosti a rozmanitosti Zivé a nezivé ptirody

e Clovék a jeho zdravi — zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci a poskytovani prvni pomoci a osvojuje si bezpetné chovani a
vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich, poznavani sebe na zdkladé
poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti.

Ptedmétem prolinaji priiFezova témata:

EV: vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi, ekosystémy

VDO: obcanska spolecnost a Skola — pravidla chovani...

MUV: princip socialniho smiru, lidské vztahy

OSV: rozvoj schopnosti poznavani, poznavani lidi, mezilidské vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie na irovni predmétu
Kompetence k uceni
Zaci poznavaji podstatu zdravi i p¥i¢in nemoci, ziskané poznatky posuzuji, porovnavaji a
formuluji zavéry.
Ucitel vede zaky:
-k orientaci ve svété informaci
-k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
- kupeviiovani preventivniho chovani
Kompetence k feSeni problémut
Z4ci si upeviiuji ielné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti 1 zdravi a bezpe€nosti druhych. Poznavaji a ovliviiuji svou jedine¢nost.
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Ucitel vede zaky:
-k samostatnym objeviim, feSenim a zavéram
-k vyuzivani riznych informacnich zdroji
-k odpovédim na oteviené otazky
Kompetence komunikativni
Zaci si roz§ifuji slovni zasobu v osvojenych tématech, piirozené vyjadiuji pozitivni pocity ve
vztahu k sob¢ 1 okolnimu prostiedi.
Ucitel vede zaky:
-k samostatnému vystupovani a jednani
- ke komunikaci mezi sebou a s ucitelem
Kompetence socidlni a personalni
Zaci spolupracuji ve skuping, upeviiuji mezilidské vztahy, pomaéhaji si a jsou schopni o
pomoc pozadat, u¢i se vzajemnému naslouchani
Ucitel vede zaky:
-k vécné argumentaci
-k odpovédim na oteviené otazky
-k oceniovani svych nazori a piinosii
Kompetence obcanské
Ucitel vede Zaky:
-k ohleduplnému vztahu k ptirodé
-k hledani mozZnosti aktivniho uplatnéni ochrany ptirody
-k respektovani danych pravidel
Kompetence digitdlni
- Vedeme zéky k vyuzivani digitalnich zafizeni a aplikaci ve vzdélavacim procesu
1 v bézném zivoté
- kademe diraz na dodrzovani bezpecnostnich pravidel, upozoriiujeme na rizika
vyuzivani digitdlnich technologii, vedeme zaky k ochrané pfed kybernetickou
Sikanou
- zéky vedeme k etickému chovani v digitalnim prostfedi
- prezentujeme vyhody i1 nevyhody pouziti jednotlivych digitdlnich technologii,
ukazujeme uZiti novych technologii
- Vedeme Zaky ke kritickému posuzovani, optimalni spravé a vhodnému zplisobu
sdileni dat, informaci a dal$iho digitalniho obsahu
- Zdky seznamujeme se zpusoby vytvafeni, upravy a prezentace digitalniho obsahu
za pomoci digitalnich prostredki
- vedeme Zaky k rozhodovani tykajici se volby vyuziti optimalni technologie
- prezentujeme vyuzivani technologii pro zjednoduseni a zefektivnéni pracovnich
postupti a pro zkvalitnéni vysledkt prace
- ukazujeme vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost
- Vedeme Zzaky k pfedchazeni situaci, které vedou k ohrozeni zafizeni, dat 1
jednotlivced, ktefi tato zafizeni, data i technologie vyuZivaji
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Prvouka — 1. roénik

Konecné a dil¢i vystupy

Ucivo

MV

Poznamky

Misto, kde Zijeme

- ovlada cestu do Skoly a zpét, zna
svou adresu bydlisté

- uplatiiuje bezpeéné zpisoby
pohybu a chovani v silni¢nim
provozu pii cesté do Skoly a ze

Domov

Skola

Silni¢ni provoz

Cj - F.Hrubin:
Cesticka do skoly

Cj + Vv-vyjadieni
vlastnich zazitka
slovem, kresbou,

VDO - Ob¢anska
spolecnost a Skola —
vychova dem.
obcana v ramci
ttidniho kolektivu

Skoly, zna nebezpe¢na mista dramatizaci Exkurze skoly
Chodnik Vychazka do okoli
Prechazeni Skoly (terénni
zpusob vyuky)

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo a jeho casti

- vi, co délat v pripadé urazu

- dodrZuje zakladni hygienické
navyky

- ovlada zaklady spravné
Zivotospravy, odpocinek,
spanek, pitny rezim

- ur¢i spravna mista pro hru

- privola pomoc

- Zzna tisfiové volani

-reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimoiadnych
udalostech

Lidské télo
Péce o zdravi
Pfivolani pomoci, dilezita

telefonni ¢isla
Bezpecnost

Hv - ,,Hra na télo*
M - pocitani prstl,
orientace

Vv- kresba ovoce
Gj - ,.Zajicek a
trava“

Tv - oSetfeni
povrchového
zranéni

OSV- ziskavani
dovednosti
vztahujici se k
zdravému
duSevnimu a soc.
zivotu

Lidé a ¢as

- orientuje se v ¢ase - rok, mésic,
tyden, den, hodina

- dny v tydnu

- ro¢ni obdobi

Orientace Vv Case a ¢asovy fad

Soucasnost a minulost v naSem
Zivoté

M - pocitani mésicd,
dni ...

orientace — pied, za,
hned pied, hned za

EV — Lidské
aktivity a problémy
zivot. prostiedi,
Vztah ¢lovéka

-mésice v roce 5 k prostiedi
- rozliSuje déj: v minulosti, Kultura Cj - Cetba knih a
pritomnosti a budoucnosti ¢lankd Hv- vanocni
- zvyky a tradice koledy Lze zaradit
VV - velikono¢ni vychazku do pfirody
prani
Pv - zdobeni kraslic
Lidé kolem nas
- orientuje se ve vztazich mezi Rodina VV - rodina (,,u nas | VEG — Evropa a

rodinnymi pfislusniky

- projevuje toleranci

k pfirozenym odli$nostem
spoluzaki, jejich prednostem a
nedostatkim

- odvodi vyznam a poti‘ebu
ruznych povolani a pracovnich
¢innosti

Souziti lidi

doma*®)

Cj - Getba z knihy
Fr.Nepila:
Podivanky

Gj - lit.-dram. vych.
scénky (v divadle,
na koncerté, v dopr.
prostiedku,
dramatizace nékt.
rodinnych situaci

svét nas zajima-
poznani evropskych
kultur

MUV — Kulturni
diference, etnicky
puvod - poznavani
etnickych skupin

Rozmanitost prirody

- charakterizuje ¢tvero roc¢nich

| Ro¢ni obdobi |

| EV — Ochrana
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obdobi 7ivé a neziva ptiroda Pv - prace zivotniho prostiedi
- rozliSuje Zivou a neZivou Latky a jejich vlastnosti S drobnym
prirodninu materidlem
- urcuje vlastnosti nékterych
latek a jejich zmény
Prvouka — 2. roé¢nik
Konecné a dil¢i vystupy U¢ivo MV Poznamky

Misto, kde Zijeme

- uplatiiuje bezpe¢né zptsoby
pohybu a chovani v silni¢nim
provozu pii cesté do Skoly a ze
Skoly, zna nebezpe¢na mista -
uplatiiuje zakladni pravidla
ucastniki silniéniho provozu

- rozliSuje a pouziva bezpecna
mista pro hru

Skola a cesta do $koly,
dopravni prosttedky,
bezpecnost

Silni¢ni provoz - chodnik a
stezka pro chodce — pravidla,
znacky

Piechazeni
Misto pro hru

Cj — jazykova
komunikace,
dramatizace

OSV - Osobnostni a
socialni rozvoj
VDO - Obcanska
spole¢nost a $kola
(demokratické
vztahy ve tridé,
lidska prava)

Lidé a ¢as

- orientuje se v ¢ase — kalendarni
a Skolni rok, mésice, tydny, dny,
hodiny, minuty

- vyuZziva ¢asové udaje pri reSeni
riznych situaci v dennim Zivoté
- rozliSuje minulost, piitomnost
a budoucnost

Kalendat, hodiny a ¢asti dne,
vyznamné dny

Uréovani ¢asu na hodinach —
ruzné druhy hodin

Minulost, sou¢asnost,
budoucnost

Cj — jazykova
komunikace

M — jednotky ¢asu,
slovni ulohy

Vv - malba

OSV — Osobnostni a
socialni rozvoj,
spoluprace a
komunikace

V riznych situacich

EV - lidské aktivity,
ochrana zivotniho
prostiedi

Lidé kolem nas

- projevuje toleranci

k pFirozenym odli$nostem
spoluzaki, jejich pfednostem i
nedostatkiim

- ovlada pravidla slusného chovani
Vv rodin€ a ve spolecnosti

- chova se obezietné pii setkani

S neznamymi lidmi

Kamaradi, spoluzaci
Souziti lidi

Osobni bezpeci
Mimotadné udalosti — havarie,

unik nebezpec¢nych latek,
teroristicky ¢in

Cj — jazykova
komunikace, Cetba
Hv — van. koledy
Vv — malba

Pv — vano¢ni pfani

OSV - Osobnostni a
socialni rozvoj,
ziskavani
dovednosti, které se
vztahuj ke
zdravému
duSevnimu a
socialnimu Zivotu

EV - lidské aktivity,
ochrana zivotniho
prostiedi

Clovék a jeho zdravi

- uplatiiuje zakladni hygienické,
reZimové a jiné zdravotné
preventivni navyky, projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

- rozliSuje nemoc a Uraz

- uplatiiuje zakladni pravidla
bezpec¢ného chovani ucastnika
silni¢niho provozu- neohrozuje
zdravi své ani jinych

Péce o zdravi, osobni hygiena,
zdrava vyziva

Prvni pomoc pfi béznych
poranénich a onemocnénich

Péce o zdravi a prevence rizik

Cj — jazykova
komunikace,
dramatizace U
1ékare

M — jednotky délky,
méfeni

OSV — Osobnostni a
socialni rozvoj,
spoluprace a
komunikace v tymu
a raznych situacich
MUYV - kulturni
diference,
poznavani etnickych
skupin
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-komunikace s tisfiovou linkou,
zvladne pozZadat o pomoc pro
sebe i ostatni

Pv — prace
S drobnym
materidlem

EV - ochrana
zivotniho prostiedi

Rozmanitost prirody

- pozoruje, popiSe viditelné
promény v prirodé

Zmény v ptirode Vv jednotlivych
ro¢nich obdobich

Cj — jazykova
komunikace, popis

OSV — Osobnostni a
socialni rozvoj

Vv jednotlivych roénich obdobich | Rostliny VvV — vytvarné EV — ochrana
- rozttidi nékteré prirodniny a | Zivocichové vyjadieni zivotniho prostiedi
zvirata podle napadnych skute¢nosti Vychazka do okoli
urcujicich znaka Skoly
Prvouka — 3. roénik

Konec¢né a diléi vystupy Ucivo MV Poznamky

Misto, kde Zijeme

- umi ur¢it polohu svého bydlisté
vzhledem ke kraji a statu

-vyznadi v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na urcené misto a rozlisi
moZna nebezpeci v nejbliZz§im
okoli

-uplatiluje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika

Domov
Skola

Silni¢ni provoz, chodnik,
piechazeni

Mgésto, mistni krajina

Nase vlast

Cj - popis dané
cesty

Hv - lidové pisné
Cj - velka pismena

VV - prazdniny
(ilustrace)

Cj - vypravovani

VDO - Obcanska
spole¢nost a $kola —
pravidla chovani,
pravidla tymové
spoluprace

Vychazka
(orientace, svétové

strany v ptirod¢)

VEG - statni a

silni¢niho provozu Evropa a svét (zazitky z prazdnin) | evropské symboly
Lidé kolem nas

- orientuje se v pFibuzenskych a | Rodina Cj - F. Nepil : MUV - Lidské

mezigeneracnich vztazich Souziti lidi Podivanky (Cetba vztahy

- dokaze vyvodit pravidla pro Pravidla slusného chovani z knihy) MUV — Princip soc.

souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné

- tolerance K odli§nostem
spoluzakii a jinych lidi,
prednosti a nedostatky

Cj - dramatizace
vztahl

smiru a solidarity —
zakladni lidska
prava, odstranéni
predsudkt vici
etnickym skupinam
EV - zivotni
prostredi

OSV- rozhodovani
v problematickych
situacich vSedniho
dne, mezilidské
vztahy,
respektovani,
podpora, po-

mocC

Lidé a ¢as

- pracuje s ¢asovymi udaji pri
FeSeni riznych situaci v dennim
Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti
-pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu
-zvyKy a tradice

Orientace Vv Case a ¢asovy fad

Soudasnost a minulost v naSem
Zivoté

Cj - popis nékteré
nasi kulturni
pamatky

OSV- chapani
umeéni jako
prostiedku
komunikace

Rozmanitost prirody

- pozoruje, rozliSuje a popisuje

| Latky a jejich vlastnosti

| M - zipis a méteni | Vyuka v terénu
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nékteré vlastnosti a zmény latek
- provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméii zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroji a pristroju

- promény v prirodé

Vv jednotlivych roénich obdobich,
pozoruje, popise, porovna

- uvadi hlavni rozliSovaci znaky
rostlin, Zivocichu

Voda a vzduch
Nerosty a horniny, pida
Zivotni podminky

Rostliny, houby, zivoc¢ichové

jednotek

Pv - prace
s kartonem (raketa)

Cj - popis zivocicha
Pv - prace na

zahradé
Pv - péce o rostliny

EV - Zivotni
prostredi
(hospodareni
s odpady)

Exkurze do ZOO

Vystava hub

EV — zédkladni

podminky zivota
(voda, ovzdusi,

puda, energie,

ptirodni zdroje)

Hv - pisnicky o Vychazky
rostlinach Beseda (CHKO)
Clovék a jeho zdravi

- lidské télo Lidské télo VV - kresba postavy

- rozezna nebezpeci rizného Péce o zdravi, zdrava vyziva

charakteru Prvni pomoc

- vyuZiva bezpe¢na mista pro Prevence rizik

hru Sam doma, sam na ulici Tv - ptenos

- ucastnik silni¢niho provozu ranéného Beseda




